
 
Nom du Bénéficiaire :  ………………………………………………………….. 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard 48 heures après réception - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine 

du lundi 24 août 2026 au dimanche 30 août 2026 

 lundi 24/08/2026 mardi 25/08/2026 mercredi 26/08/2026 jeudi 27/08/2026 

P
.  Potage aux légumes  

 Potage Parmentier 

(Poireaux PDT) 
 

 Potage Dubarry (chou-

fleur) 
  Potage à la tomate  

E
n
tr

é
e
s 

 Salade de riz (riz,oeuf,tom.) 
 

 Taboulé oriental 
 

 Rillettes de thon 
  Raïta de concombre et 

radis 
 

 Concombre vinaigrette 
 

 Céleri au citron 
 

 Pastèque 
  Salade de tomate à la 

ciboulette 
 

 Macédoine mayonnaise 
 

 Tomate vinaigrette 
  Gaspacho (soupe froide 

tom.) 

 
 Carottes râpées au citron  

 Betteraves vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette  

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie  

P
la

ts
 

 Tortis au chorizo ( Plat 

Comp) 

 
 Tortilla PDT Oignons 

 
 Paëlla (plat complet) 

 
 Croque-monsieur  

 Beignet calamar sauce 

cocktail 

 
 Jambon blanc 

 
 Arroz de poisson catalane 

  Boulettes de volaille 

libanaise 
 

 Andouillette sauce 

moutarde 

 
 Haché de veau 

 
 Grillade de porc 

 
 Haché de veau  

 Tresse de volaille forestière 
 

 Accras de morue 
 

 Crêpe au fromage (Plat) 
 

 Omelette  

 Cordon bleu de volaille 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Cordon bleu de volaille  

G
a
rn

it
u
re

s 

 Purée de PDT 
 

 Panier du jardinier 
 

 Pommes vapeur 
 

 Epinards  

 Epinards 
 

 Pommes rissolées 
 

 Carottes 
 

 Riz  

 Chou-fleur béchamel 
 

 Ratatouille 
 

 Riz coloré à l'Espagnole 
 

 Semoule  

 Coquillettes 
 

 Blé à la tomate 
 

 Haricots beurre 
 

 Mélange légumes oriental  

 Frites 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT  

La
it
a
g

e
s 

 Yaourt sucré 
 

 Tendre bleu 
 

 Tartare aux noix 
 

 Saint Paulin  

 Carré croc'lait (fromage 

blanc fondu) 

  Petit moulé ail et fines 

herbe 

 
 Yaourt aromatisé 

 
 Petit moulé nature  

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert  

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre  

D
e
ss

e
rt
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 Gaufre liégeoise 
 

 Gélifié vanille (yaourt) 
 

 Gâteau maison à l'orange 
 

 Fromage blanc sucré  

 Yaourt aux fruits 
 

 Mousse au citron 
 

 Liégeois vanille 
 

 Donut  

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit  

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote De Pomme 
 

 Compote De Pomme  

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table  

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive  

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette  

    

  
 +

 

       Panier de fruits  
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Nom du Bénéficiaire :  ……………………………………………………………. 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard 48 heures après réception - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine 

du lundi 24 août 2026 au dimanche 30 août 2026 

 vendredi 28/08/2026 samedi 29/08/2026 dimanche 30/08/2026 

P
.  Potage aux légumes   Potage aux asperges   Potage à la courgette  

E
n
tr

é
e
s 

 Carottes râpées à l'échalote 
  Salade de Penne 

(penne,maïs,surimi) 

  Terrine de campagne 

normande 

 

 Salade de niébés (har. blc, 

conc, tom.) 

 
 Haricots verts vinaigrette 

 
 PDT mimosa 

 

 Macedoine mayonnaise 
 

 Melon 
 

 Tomates vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

P
la

ts
 

 Jambon sauce tomate et 

basilic 

 
 Coeur de colin andalouse 

  Lasagnes bolognaise (Plat 

Complet) 

 

 Rissolette de veau panée 
 

 Tomates farcies 
  Rôti de porc à la 

normande 

 

 Andouillette sauce 

moutarde 

 
 Faux-filet cru à poêler 

 
 Grillade de porc 

 

 Accras de morue 
 

 Poisson pané 
  Pané blé epinards 

fromage 

 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

G
a
rn

it
u
re

s 

 Piperade 
 

 Boulgour (blé concassé) 
  Trio de légumes 

(carotte/courgette/PDT) 

 

 Pommes vapeur 
 

 Haricots verts 
 

 Riz 
 

 Coquillettes 
 

 Courgettes à la tomate 
  Pommes quartiers avec 

peau 

 

 Trio de carot., auberg., 

courg. 

 
 Frites 

  Haricots beurre à la 

tomate 

 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

La
it
a
g

e
s 

 Saint Moret 
 

 Pavé demi-sel 
  Fromage bûchette 

(chèvre) 

 

 Fondu Président 
 

 Yaourt sucré 
 

 Yaourt aromatisé 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

D
e
ss

e
rt
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 Liégeois chocolat 
 

 Entremets au caramel 
 

 Tarte grillée abricot 
 

 Coupelle pomme - poire 
 

 Coupelle pomme - banane 
 

 Coupelle pêche 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

  

  
  
+
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