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A remettre a votre livreur dés que possible, au plus tard 48 heures aprés réception - Une copie verte vous sera remise en fin de semaine
du lundi 17 ao(t 2026 au dimanche 23 aoiit 2026

lundi 17/08/2026

mardi 18/08/2026

mercredi 19/08/2026

jeudi 20/08/2026

Potage aux légumes

Potage a la tomate

Potage aux poireaux

Potage a la carotte

o
Taboulé de boulgour A2 Salade esal (lentilles oeuf
. Carottes rapées Melon
coriandre tomate)
. Houmous (tartinade de Salade de PDT mais
Pasteque o Salade verte
” pois chiche) concombre
(]
P o Pommes de terre
1= Betteraves vinaigrette _ Tomate mozzarella Salade de tomates
w vinaigrette
Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise
Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie
A . Macaroni volaille sce tom. Riz au chorizo (Plat -
Roti de porc froid ( Coeur de colin a l'aneth
(Plat comp.) complet)
Tresse de volaille forestiere Accras de morue / curry Feuilleté au saumon Nems (a la volaille)
9 . , Andouillette sauce ,
& Grillade de porc Haché de veau Haché de veau
a moutarde
. i . , Emincé de volaille aux .
Cordon bleu de volaille Filet de poisson pané olives Cordon bleu de volaille
Crépe au fromage (Plat) Crépe au fromage (Plat) Crépe au fromage (Plat) Crépe au fromage (Plat)
Purée de PDT Cotes de blettes nature Riz coloré a I'Espagnole Lentilles méridionales
. an . : Carottes batonnets,
Haricots plats Blé a la tomate Julienne de Légumes .
9 haricots verts, PDT
g Petits pois Courgettes Pommes rissolées Chou-fleur béchamel
© —
Pommes de T. vinaigrette . . .
© 9 Macaroni Haricots verts Coquillettes
(Garn)
Frites Purée de PDT Purée de PDT Frites
Petit moulé ail et fines :
Munster Edam Saint Moret
herbe
g Fondu Président Rondelé au bleu Yaourt sucré Yaourt aromatisé
©
s Camembert Camembert Camembert Camembert
Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre
Flan nappé caramel Coupelle pomme - abricot Gateau maison au citron Tranche de quatre-quart
2 Yaourt aux fruits Mousse au chocolat Yaourt aux fruits mixés Gélifié chocolat (yaourt)
(]
g Fruit Fruit Fruit Fruit
Compote de pomme Compote de pomme Compote De Pomme Compote De Pomme
- Pain de table Pain de table Pain de table Pain de table
C
& Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive
£ Croissant Croissant Croissant Croissant
(]
E Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat
Q.
% Baguette campaillette Baguette campaillette Baguette campaillette Baguette campaillette

+

Panier de fruits

Signature précédée de la date et de la mention « Bon pour commande »

Nous vous souhaitons un bon appétit
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A remettre a votre livreur dés que possible, au plus tard 48 heures aprés réception - Une copie verte vous sera remise en fin de semaine
du lundi 17 ao(t 2026 au dimanche 23 aoiit 2026

vendredi 21/08/2026 samedi 22/08/2026 dimanche 23/08/2026
o Potage a l'oseille P(Z;asizsséi(gai‘rgfci;,)(% Potage aux champignons
Salade de pates au surimi Chou-fleur vinaigrette Terrine de saumon
Concombre a la menthe Lentilles vinaigrette Taboulé a la menthe
‘é Salade de blé estivale Salade de tomates Betteraves vinaigrette
. Macédoine Mayonnaise Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise
Charcuterie Charcuterie Charcuterie
psdireauton o) | | ros e e bt S
Quenelletsol;;/ztnenaises °ce Raviolis (plat complet) Timbale colin creme curry
c(—ié Grillade de porc Grillade de porc Ands}tglllﬁgtrzzauce
Omelette Filet de poisson pané Tarte aux poireaux (plat)
Crépe au fromage (Plat) Crépe au fromage (Plat) Crépe au fromage (Plat)
Courgettes en dés Pommes rissolées Haricots blancs
g Purée de céleri Petits pois Mélagggnltéaglumes
’g Frites Epinards Pommes vapeur
8 Haricots verts Coquillettes Carottes braisées
Purée de PDT Purée de PDT Frites
Petit moulé nature Fromage blanc sans sucre Mini cak;:;c:)e (chévre
% Yaourt sucré Cantafrais nature Yaourt sucré
5 Camembert Camembert Camembert
Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre
Yaourt fermier framboise Entremets au caramel Tarte au chocolat
g Ananas au sirop Coupelle pomme - coing Créme dessert pralinée
§ Fruit Fruit Fruit
Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme
" Pain de table Pain de table Pain de table
& Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive
L Croissant Croissant Croissant
é Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat
% Baguette campaillette Baguette campaillette Baguette campaillette
n

Signature précédée de la date et de la mention « Bon pour commande »

Nous vous souhaitons un bon appétit




