
 
Nom du Bénéficiaire :  ……………………………………………………………………. 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard 48 heures après réception - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine 

du lundi 16 décembre 2024 au dimanche 22 décembre 2024 

 lundi 16/12/2024 mardi 17/12/2024 mercredi 18/12/2024 jeudi 19/12/2024 

P
.  Potage aux légumes   Potage aux lentilles  

 Potage Maison (Légumes, 

Pdt.) 
 

 Potage Bol - Poireaux / 

Pomme de T. 
 

E
n
tr

é
e
s 

 Salade boulgour, pois 

chiches, betteraves 

  Salade de PDT maïs 

concombre 

  Salade coleslaw 

(carottes/chou blanc) 

 
 Betteraves vinaigrette  

 Carottes râpées 
 

 Chou rouge vinaigrette 
  Salade de riz 

(riz,oeuf,tom.) 

 
 Céleri rémoulade  

 Betteraves vinaigrette 
 

 Macédoine mayonnaise 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Oeuf dur mayonnaise  

 Pommes de terre 

vinaigrette 

  Pommes de terre 

vinaigrette 

  Pommes de terre 

vinaigrette 

  Pommes de terre 

vinaigrette 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie  

P
la

ts
 

 Coeur de colin sce 

champignons 

  Paupiette de dinde à 

l'ancienne 

  Brandade de poisson 

(Plat complet) 

  Filet de poulet aux 

saveurs de Noël 
 

 Jambon blanc 
 

 Saucisse de Francfort 
 

 Croque-monsieur 
 

 Coeur colin sce crevettes  

 Andouillette sauce 

moutarde 

 
 Haché de veau 

 
 Grillade de porc 

 
 Haché de veau  

 Accras de morue 
  Beignet de calamars sce 

mayo 

 
 Omelette 

 
 Filet de poisson pané  

 Cordon bleu de volaille 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Flan de légumes de Noël 
 

 Flan de légumes de Noël  

G
a
rn

it
u
re

s 

 Butternut et Pom. de terre 
 

 Chou (choucroute) 
 

 Haricots verts 
 

 Carottes  

 Poireaux à la béchamel 
 

 Pommes vapeur 
 

 Pommes pins 
 

 Riz  

 Haricots verts 
 

 Carottes 
 

 Chou-fleur 
 

 Haricots verts  

 Riz aux oignons 
 

 Tortis 
 

 Macaroni 
 

 Pommes pins  

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT  

La
it
a
g

e
s 

 Rondelé au poivre 
 

 Petit moulé nature 
 

 Saint Paulin 
 

 Tartare aux noix  

 Fondu Président 
  Petit moulé ail et fines 

herbe 

 
 Cantafrais nature 

 
 Petit moulé nature  

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert  

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre  

D
e
ss

e
rt

s 

 Liégeois chocolat 
 

 Flan nappé caramel 
 

 Mousse au café 
 

 Gélifié caramel (yaourt)  

 Beignet à la pomme 
 

 Yaourt aux fruits 
 

 Coupelle pomme - poire 
 

 Yaourt aux fruits  

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit  

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote De Pomme 
 

 Compote De Pomme  

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table  

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive  

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette  

    

  
 +

 

       Panier de fruits  
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Nom du Bénéficiaire :  ……………………………………………………………. 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard 48 heures après réception - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine 

du lundi 16 décembre 2024 au dimanche 22 décembre 2024 

 vendredi 20/12/2024 samedi 21/12/2024 dimanche 22/12/2024 

P
.  Potage au cresson   Potage aux asperges   Potage à la tomate  

E
n
tr

é
e
s 

 Salade jaune 

(pâtes,oeufs,maïs,mayo) 

 
 Chou blanc vinaigrette 

 
 Salade de PDT au hareng 

 

 Friand à la viande 
 

 Salade verte 
 

 Pâté de foie prétranché 
 

 Demi Pomelo 
 

 Betteraves, maïs et oeuf 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Pommes de terre 

vinaigrette 

  Pommes de terre 

vinaigrette 

  Pommes de terre 

vinaigrette 

 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

P
la

ts
 

 Boudin noir aux oignons 
  Flan de brocolis au 

fromage 

 
 Rôti de porc sauce brune 

 

 Poisson pané sauce tartare 
 

 Feuilleté au saumon 
  Paupiette saumon sce 

hollandaise 

 

 Haché de veau 
  Andouillette sauce 

moutarde 

 
 Grillade de porc 

 

 Tarte aux poireaux (plat) 
 

 Cordon bleu de volaille 
 

 Crêpe au fromage (Plat) 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Filet de poisson pané 
 

G
a
rn

it
u
re

s 

 Côtes de bettes béchamel 
 

 Chou-fleur béchamel 
 

 Panier du jardinier 
 

 Purée de lentilles corail 
 

 Tortis 
 

 Purée de chou-fleur 
 

 Fondue de poireaux 
 

 Endives braisées 
 

 Choux de bruxelles 
 

 Pommes vapeur 
 

 Riz 
  Pommes de terre 

grenaille 

 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

La
it
a
g

e
s 

 Petit moulé ail et fines 

herbe 

 
 Edam 

 
 Munster 

 

 Carré Fromy 
 

 Yaourt sucré 
 

 Emmental 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

D
e
ss

e
rt

s 

 Donut 
 

 Mousse au chocolat 
 

 Tarte aux pommes 
 

 Gélifié vanille (yaourt) 
 

 Yaourt aux fruits 
 

 Semoule au lait 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

  

  
  
+
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