
 
Nom du Bénéficiaire :  ………………………………………………………….. 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard 48 heures après réception - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine 

du lundi 11 mai 2026 au dimanche 17 mai 2026 

 lundi 11/05/2026 mardi 12/05/2026 mercredi 13/05/2026 jeudi 14/05/2026 

P
.  Potage aux légumes   Potage à la tomate   Potage aux poireaux   Potage à l'oseille  

E
n
tr

é
e
s 

 Salade PDT, olive, oeuf 

paprika 

 
 Salade de pâtes au basilic 

 
 Salade andalouse 

 
 Rillettes de thon  

 Céleri râpé sauce rose 
 

 Tomates vinaigrette 
 

 Taboulé oriental 
  Bâtonnets de carottes au 

cumin 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Betteraves vinaigrette 
  Crêpe au fromage 

(entrée) 

 
 Betteraves vinaigrette  

 Lentilles vinaigrette 
  Pommes de terre 

vinaigrette 

 
 Pomme de T. vinaigrette 

  Pommes de terre 

vinaigrette 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie  

P
la

ts
 

 Timbale colin crème curry 
  Gratin chou-fleur jambon 

(Plat comp.) 

  Coquillettes à la 

carbonara (Plat comp) 

  Noix joue porc vallée 

d'Auge 
 

 Escalope de dinde 

viennoise 

 
 Crêpe aux champi. (plat) 

  Moules crème et vin 

blanc 

  Courgette farcie sce 

tomate 
 

 Andouillette sauce 

moutarde 

 
 Haché de veau 

  Andouillette sauce 

moutarde 

 
 Faux-filet cru à poêler  

 Beignet de calamars sce 

mayo 

 
 Feuilleté au saumon 

 
 Tarte au fromage 

 
 Tarte au fromage  

 Filet de poisson pané 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Filet de poisson pané  

G
a
rn

it
u
re

s 

 Panier du jardinier 
 

 Julienne de Légumes 
 

 Riz 
 

 Petits pois  

 Riz aux oignons 
 

 Pommes de terre grenaille 
 

 Epinards 
 

 Pommes rissolées  

 Haricots beurre à la tomate 
 

 Chou-fleur béchamel 
 

 Coquillettes 
 

 Haricots verts  

 Tortis 
 

 Boulgour (blé concassé) 
 

 Courgettes 
 

 Purée de chou-fleur  

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de PDT 
 

 Frites  

La
it
a
g

e
s 

 Fromage bûchette (chèvre) 
 

 Yaourt sucré 
 

 Petit moulé nature 
  Petit moulé ail et fines 

herbe 
 

 Petit moulé ail et fines 

herbe 

 
 Gouda 

 
 Fondu Président 

 
 Yaourt sucré  

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert  

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre  

D
e
ss

e
rt
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 Yaourt fermier à la fraise 
 

 Donut 
 

 Gélifié chocolat (yaourt) 
  Gâteau au chocolat du 

chef 
 

 Gaufre liégeoise 
 

 Crème dessert à la vanille 
 

 Yaourt aux fruits 
 

 Liégeois café  

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit  

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote De Pomme 
 

 Compote De Pomme  

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table  

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive  

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette  

    

  
 +
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Nom du Bénéficiaire :  …………………………………………………………….. 
A remettre à votre livreur dès que possible, au plus tard 48 heures après réception - Une copie verte vous sera  remise en fin de semaine 

du lundi 11 mai 2026 au dimanche 17 mai 2026 

 vendredi 15/05/2026 samedi 16/05/2026 dimanche 17/05/2026 

P
. 

 Potage St Germain (Ps 

cassés oign.carot.) 
 

 Potage St Germain (Ps 

cassés oign.carot.) 
  Potage aux asperges  

E
n
tr

é
e
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 Concombre vinaigrette 
  Duo carottes et céleri 

rémoulade 

 
 Melon 

 

 Pâté de foie prétranché 
 

 Lentilles vinaigrette 
  Salade niçoise (har 

verts,oeuf,thon,olive) 

 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Crêpe au fromage 
 

 Betteraves vinaigrette 
 

 Pommes de terre 

vinaigrette 

 
 Salade de PDT vinaigrette 

  Pommes de terre 

vinaigrette 

 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

 Charcuterie 
 

P
la

ts
 

 Quenelles Lyonnaises sce 

tomate 

  Brandade de poisson (Plat 

complet) 

 
 Rôti de porc sce madère 

 

 Rissolette de veau panée 
 

 Jambonneau 
 

 Dos de colin à l'indienne 
 

 Grillade de porc 
  Andouillette sauce 

moutarde 

  Andouillette sauce 

moutarde 

 

 Accras de morue 
 

 Coeur colin crème curry 
 

 Tarte aux poireaux (plat) 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Filet de poisson pané 
 

 Filet de poisson pané 
 

G
a
rn

it
u
re
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 Ratatouille 
 

 Penne (pâtes) 
  Pommes de terre 

grenaille 

 

 Carottes bâtonnets, 

haricots verts, PDT 

 
 Fondue de poireaux 

 
 Riz aux oignons 

 

 Macaroni 
 

 Pommes de terre vapeur 
 

 Julienne de Légumes 
 

 Purée céleri 
 

 Mélange légumes oriental 
 

 Haricots verts 
 

 Frites 
 

 Purée de PDT 
 

 Purée de carottes 
 

La
it
a
g

e
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 Pavé demi-sel 
 

 Yaourt sucré 
 

 Pointe de Brie 
 

 Yaourt sucré 
  Carré croc'lait (fromage 

blanc fondu) 

 
 Tartare aux noix 

 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Camembert 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

 Yaourt sans sucre 
 

D
e
ss

e
rt
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 Entremets au caramel 
 

 Coupelle pomme - fraise 
 

 Eclair au Café 
 

 Coupelle pomme - coing 
 

 Gélifié vanille (yaourt) 
 

 Fromage blanc fruité 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Fruit 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

 Compote de pomme 
 

P
a
in

s  Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain de table 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

 Pain boule huile d'olive 
 

S
u
p

p
lé

m
e
n
ts

 

 Croissant   Croissant   Croissant  

 Pain au chocolat   Pain au chocolat   Pain au chocolat  

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

 Baguette campaillette 
 

  

  
  
+
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