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A remettre a votre livreur dés que possible, au plus tard 48 heures aprés réception - Une copie verte vous sera remise en fin de semaine
du lundi 10 ao(t 2026 au dimanche 16 aoiit 2026

lundi 10/08/2026

mardi 11/08/2026

mercredi 12/08/2026

jeudi 13/08/2026

o Potage aux légumes Potage aux poireaux Bouillon Thai Potage a la tomate
Salade boulgour (boulgour, Salade aux 3 légumes Salade de riz nicois (riz, Raita de concombres
tom., conc., menthe) (carottes, mais, chou-fleur) thon, tomates, poivrons) (conc.from. blc, ail)
Salade de pates au basilic
Salade de betteraves, mais - A P .
Pomme de T. vinaigrette Melon (pates, oeuf, surimi,
o et oeuf 0
~) tomate, basilic)
5 Lentilles vinaigrette Tomate au mais Lentilles vinaigrette Betteraves vinaigrette
Tomates vinaigrette Haricots verts vinaigrette Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette
Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie
Coquillettes volaille pistou Ailerons de poulet Tex- Emincé de volaille sauce e
. Roti de porc
(Plat compl.) Mex citron
I \ . . Boulettes tomate
Feuilleté au chévre Saucisse fumee . Falafels
mozzarella au basilic
Lm‘u’ . . . Andouillette sauce
a Grillade de porc Haché de veau Steak hache
moutarde
Flan d'épinards au fromage Jambon blanc Tarte aux poireaux (plat) Cordon bleu de volaille
Omelette Omelette Omelette Omelette
: Cotes de céleri braisé Pommes de terre, carotte Haricots beurre a la
Coquillettes .
tomate et coeur de fenouil tomate
o Carottes Lentilles cuisinées Pommes vapeur Purée de PDT
5
c Lentilles méridionales Macaroni Ratatouille Brocolis
©
© Petits pois Mélange légumes oriental Semoule Piperade
Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Frites
Petit moulé ail et fines . . . . .
Fromage blchette (chevre) Saint Paulin Yaourt sucré
herbe
g Petit moulé nature Pavé demi-sel Yaourt sucré Fondu Président
©
5 Camembert Camembert Camembert Camembert
Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre
Flan nappé caramel Fromage blanc sucré Entremets citron Donut sucré
2 Yaourt aux fruits Coupelle pomme - poire Tranche de quatre-quart Coupelle pomme - fraise
(]
g Fruit Fruit Fruit Fruit
Compote de pomme Compote de pomme Compote De Pomme Compote De Pomme
" Pain de table Pain de table Pain de table Pain de table
=
& Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive
£ Croissant Croissant Croissant Croissant
(]
5 Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat
[o%
u% Baguette campaillette Baguette campaillette Baguette campaillette Baguette campaillette

+

Panier de fruits

Signature précédée de la date et de la mention « Bon pour commande »

Nous vous souhaitons un bon appétit
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NOM dU BENETICIAITE & oo,

A remettre a votre livreur dés que possible, au plus tard 48 heures aprés réception - Une copie verte vous sera remise en fin de semaine
du lundi 10 ao(t 2026 au dimanche 16 aoiit 2026

vendredi 14/08/2026 samedi 15/08/2026 dimanche 16/08/2026
5 Potage St Germain (Ps
a Potage au cresson Potage a la carotte g( . (
cassés oign.carot.)
_
Salade nicoise (har T R
. Carottes rapées a l'ail Pasteque
verts,oeuf,thon,olive)
Croustifeuille dubarry Salade de blé estivale Lentilles vinaigrette
3 . Salade coleslaw
= Lentilles vinaigrette Betteraves vinaigrette
& 9 (carot./chou blc) 9
Tomates vinaigrette Tomate vinaigrette Tomates vinaigrette
Charcuterie Charcuterie Charcuterie
Filet mignon sauce a ) , -~
. 9 . Poisson pané sauce tartare Poulet roti
I'ancienne
Dos de colin (sauce Saucisse de Francfort
. Moussaka
homardine) locale
& . ; Andouillette sauce
& Grillade de porc Haché de veau
moutarde
Escalope viennoise (panée) Tarte aux poireaux (plat) Beignets de calamars
Omelette Omelette Omelette
. . . Mélange légumes
Pommes noisettes Riz aux oignons -
oriental
- Petits pois Courgettes Pommes vapeur
(0]
2 Purée de PDT Frites Frites
g Poélée de légumes aux Trio de légumes
© ~g Chou (choucroute) 9
champignons (carotte/courgette/PDT)
Frites Purée de PDT Purée de PDT
Pont L'Evéque AOP Edam Tendre bleu
D Yaourt aromatisé Yaourt sucré Pavé demi-sel
(o)}
©
T Camembert Camembert Camembert
Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre
. Gateau au chocolat du A
Tarte au citron Gateau Basque
chef
% . . . o Coupelle pomme -
5 Cocktail de fruits Yaourt aux fruits mixés petie pe
2 framboise
j)
= Fruit Fruit Fruit
Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme
" Pain de table Pain de table Pain de table
=
& Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive
L Croissant Croissant Croissant
(0]
E Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat
Q.
V% Baguette campaillette Baguette campaillette Baguette campaillette
"

Signature précédée de la date et de la mention « Bon pour commande »

Nous vous souhaitons un bon appétit




