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Nom du Bénéficiaire : ......cccoovrrrrrrmmrennnnniiiiiiiiiirennnnnnnnee.
A remettre a votre livreur dés que possible, au plus tard 48 heures apreés réception - Une copie verte vous sera remise en fin de

semaine
du lundi 12 aoiit 2024 au dimanche 18 aolt 2024
lundi 12/08/2024 mardi 13/08/2024 mercredi 14/08/2024 jeudi 15/08/2024
. P Potage Maison .
: Potage a la courgette Potage Crécy (Carottes ) Potage aux légumes
o 9 9 9 y ( ) (Légumes, Pdt.) 9 9
_
. Salade riz, poivrons, Salade mexicaine . .
Betteraves, mais et oeuf P . . Galantine de volaille
mais (mais, poivron, tomate)
Salade de boulgour Pasteque Melon Surimi macédoine
(%]
@ . , Taboulé de boulgour o -
] Crépe au fromage (entrée) . Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette
& coriandre
Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise Tomate vinaigrette Tomates vinaigrette
Charcuterie Charcuterie Charcuterie Charcuterie
Hachis parmentier (plat Salade hareng PDT Paupiette de veau
Poulet yassa o
complet) (Plat complet) vallée d'auge
. . Coeur colin concassé s . Dos de colin a
Saucisse fumée Réti de porc froid i o
tomate I'armoricaine
2 . Andouillette sauce , Andouillette sauce
5 Grillade de porc Haché de veau
o moutarde moutarde
. Boulettes végétales . . Aiguillette de poulet au
Cordon bleu de volaille . 9 Surimi mayonnaise (plat) 9 aep
ail/tom jus
Tarte aux poireaux (plat) Tarte aux poireaux (plat) Crépe au fromage (Plat) Crépe au fromage (Plat)
Haricots verts a la Macédoine Mayonnaise Carottes et PDT a
Carottes . o
tomate (garniture) I'indienne
p . . Pommes de T. .
4 Purée de pois cassés Pommes vapeur . Haricots beurre
= vinaigrette (Garn)
E Petits pois Céleri braisé Courgettes Salsifis et PDT persillés
©
U . . n .
Frites Riz Salade de pates (garn) Haricots verts
Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT
p . Fromage buchette Petit moulé ail et fines . .
Rondelé au poivre 9 < Pointe de Brie
(chévre) herbe
("]
£ Petit moulé nature Fondu Président Yaourt sucré Yaourt sucré
©
T Camembert Camembert Camembert Camembert
Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre
p . Macaron vanille et
Flan nappé caramel Tarte au chocolat Mousse au citron
chocolat
] . 7 . . .
5 Yaourt aux fruits Flan nappé caramel Coupelle pomme - poire Salade de fruits exotiques
v
a Fruit Fruit Fruit Fruit
Compote de pomme Compote de pomme Compote De Pomme Compote De Pomme
“ Pain de table Pain de table Pain de table Pain de table
c
a Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive
b Croissant Croissant Croissant Croissant
(7]
E Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat
[
é' Baguette campaillette Baguette campaillette Baguette campaillette Baguette campaillette
+ Panier de fruits

Signature précédée de la date et de la mention « Bon pour commande »

appeétit

Nous vous souhaitons un bon
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A remettre a votre livreur dés que possible, au plus tard 48 heures apreés réception - Une copie verte vous sera remise en fin de

semaine
du lundi 12 aoiit 2024 au dimanche 18 aoiit 2024
vendredi 16/08/2024 samedi 17/08/2024 dimanche 18/08/2024
Potage Parmentier . .
: . Potage a la tomate Potage aux poireaux
e (Poireaux P. de terre) 9 9 P
Salade coleslaw
Saucisson a l'ail Macédoine au thon
(carottes/chou blanc)
Betteraves vinaigrette Taboulé a la menthe Melon
v
v
. Pommes de terre -
5 - Salade verte Betteraves vinaigrette
£ vinaigrette
Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette Tomate vinaigrette
Charcuterie Charcuterie Charcuterie
Timbale de la mer au . . Roti de porc sce
Moules a la creme .
curry madeére
. Filet de poulet a
Saucisse de Francfort Jambonneau ) P
" I'estragon
® . . Andouillette sauce
5 Grillade de porc Saucisse de Francfort
moutarde
Beignets de calamars Haché de veau Filet de poisson pané
Crépe au fromage (Plat) Crépe au fromage (Plat) Crépe au fromage (Plat)
Mélange légumes . p . . .
g. 9 Julienne de Légumes Céleri branche braisé
oriental
§ Farfalle (pates) Riz Purée de chou-fleur
=]
E Cotes de bettes béchamel Fondue de poireaux Haricots verts
©
© Riz Frites Pommes vapeur
Purée de PDT Purée de PDT Boulgour (blé concassé)
Edam Saint Moret Tendre bleu
g Yaourt aromatisé Yaourt sucré Pavé demi-sel
(o]
E Camembert Camembert Camembert
Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre Yaourt sans sucre
Tranche de quatre-quart Donut sucré Gateau Basque
. . Coupelle pomme -
£ Entremets vanille Coupelle pomme - abricot petie po
g framboise
v
a Fruit Fruit Fruit
Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme
“" Pain de table Pain de table Pain de table
c
e Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive Pain boule huile d'olive
s Croissant Croissant Croissant
[}
§ Pain au chocolat Pain au chocolat Pain au chocolat
Q.
§ Baguette campaillette Baguette campaillette Baguette campaillette
+

Signature précédée de la date et de la mention « Bon pour commande »

Nous vous souhaitons un bon appétit




